ORGANIZATORZY:

KLUB ROWEROWY ,,Gravity Revolt”

a takze:

KLUB SPORTOWY ,,LIMANOWA FORREST”

&

URZAD MIASTA LIMANOWA

ZAPRASZAJA NA:

» VL. Limanowa Downhill Challenge”

(Lysa Gora -785 m. n.p.m.w Limanowej)

/rowery zjazdowe:Hardtail i Hobby Full — ok. 1,2 km zjazd/
Data: 151 16 sierpien 2015 r. (sobota niedziela)

- pod patronatem: BURMISTRZA MIASTA LIMANOWA

MIEJSCE: ,Kamieniotom” pod Lysg Gorg w Limanowej, zapisy do godz. 12:00. w sobote oraz

wyjatkowo w niedziele.
CEL:

Promowanie Limanowej jako miasta przyjaznego mtodemu pokoleniu. Wytonienie najlepszych
zawodnikow w poszczegdlnych kategoriach. Popularyzacja wérdd mtodziezy jazdy na rowerach, jako
aktywnej i alternatywnej formy spedzania wolnego czasu. Ukazanie mtodych ludzi, ktorzy zjezdzaja na
rowerach zjazdowych DH, jako uprawiajacych t¢ unikalng dyscypling — jak kazdy inny sport, hartujacy

ducha i promujacy pozytywne postawy.

PLAN:

BIURO ZAWODOW:,, Kamieniolom” pod Lysa Géra w Limanowej (przy Mecie zawodow)

Sobota :
Zapisy : 9.00 — 12.00
Treningi od 10 do 17.00



Niedziela

Godzina: 08:00-10:30 — zapisy oraz treningi

Godzina: 11:00-11:30 — wywozenie rowerow na Start (na szczyt Lysej Gory w Limanowej)

Godzina: 11:45-15:00 — Przejazdy mierzone

Godzina: 16:00-16:30 — ogloszenie wynikéw i1 zakonczenie (w Kamieniotomie pod Lysa Gorg w
Limanowej)

Godzina: 17:00-20:00 — ,,After-party” (kielbaska i herbata) dla ch¢tnych uczestnikdw, organizatorow i
kibicow.

ZAWODY PRZEPROWADZONE BEDA W NASTEPUJACYCH KATEGORIACH i
KONKURENCJACH:

1. PRO - mezezyzni zawodnicy z licencjg Elita PZKol, ur. 1996r. i wczes$niej
zawodnicy z licencjg PZKol Junior lub Junior Mfodszy ur. 1997 2000r.

2. Masters Master | zawodnicy z licencjg Masters PZKol, urodzeni 1985 1976r.Masters |l
zawodnicy z licencjg Masters PZKol, urodzeni 1975r. i wczes$niej zawodnicy bez licenciji, urodzeni
1985r. i wczesniej.

3. Kobiety zawodniczki z licencjg PZKol (lub bez licencji), Juniorka lub Juniorka Mtodsza, ur.2000r.
i weczesdniej,

4. Hobby full - zawodnicy ur. 1996r. i wczes$niej, posiadajgcy rower w petni amortyzowany,
5. Hobby junior - zawodnicy, ur. 1997-2000r.

6. Hobby hardtail - zawodnicy ur. 1996r. i wczes$niej, posiadajacy rower bez tylnego
amortyzatora.

7. Young Guns - zawodnicy ur. 2003-2001r., tylko zawodnicy, ktérzy ukonczyli 12 rok zycia

Najlepsze 3 miejsca — z kazdej kategorii nagrodzone zostang pucharami i nagrodami
rzeczowymi!!!

Miejsca od 4-6 dyplomami.

Pamiagtkowe numery startowe — dla wszystkich uczestnikow!!!

ZGLOSZENIA-poprzez formularz na stronie :race-timing.pl

Whpisowe 40 zl. —na miejscu w dniu zawodow. Mozliwo$¢ zapisoOw roéwniez w dniu zawodow.
Obowigzuje jednak limit zawodnikéw do 100 0so6b — decyduje kolejnos¢ zgloszen! Organizator nie
zwraca opflaty startowej osobom, ktére nie ukonczyly zawodow.

Uczestnik ma prawo do 4 wyjazdow na szczyt Lysej Gory wraz z rowerem podczas zawodow.
(niedziela)

Impreza ma charakter otwarty -zarowno dla zawodnikéw z licencjg ,,PZKol” jak i amatorow.
Prawo uczestnictwa- w zawodach majg osoby petnoletnie oraz ponizej 18 lat, jesli przedstawia

pisemng zgode rodzicow, bedg posiadac¢ swoj sprzet, umiejetnosci i przede
wszystkim:OBOWIAZKOWO! -sprawny rower, kask pelny — integralny, ochraniacze zabezpieczajace



(nakolanniki, ochraniacze na tokcie, ochraniacz kregostupa-z6tw) oraz rekawiczki.
Wypeliajac karte zgloszeniowa — uczestnik akceptuje ponizsza klauzule:

Organizator, wszystkie osoby z nim wspotpracujace, a takze osoby zwigzane z przeprowadzeniem i
organizacjg zawodow, nie ponosza odpowiedzialno$ci wzglgdem uczestnikow za szkody osobowe,
rzeczowe 1 majatkowe, ktore wystapia przed, w trakcie lub po zawodach. Uczestnicy startujg na wtasna
odpowiedzialnos¢. Uczestnicy ponosza odpowiedzialno$¢ cywilng i prawng za wszystkie szkody. Przez
akceptacje¢ niniejszej deklaracji uczestnicy zrzekaja si¢ prawa dochodzenia prawnego lub zdrowotnego
od organizatora lub jego zleceniodawcow w razie wypadku lub szkody zwigzanej z zawodami.
Organizator — dotozy wszelkich staran: w celu zapewnienia bezpieczenstwa na zawodach (jak pomoc
medyczna, stuzby porzadkowe, zabezpieczenie trasy przejazdu,wolontariusze, itp.).

Przyjmuje do wiadomosci, ze w razie wypadku nie moge wnosi¢ zadnych roszczen w stosunku do
organizatora. Przyjmuj¢ do wiadomosci, ze nalezy przestrzega¢ zarzadzen stuzb porzadkowych,
sedzidw oraz warunkéw Regulaminu. Zgadzam si¢ z warunkami uczestnictwa w w/w zawodach. Moj
stan zdrowia pozwala na uczestnictwo w zawodach ,, V1. Limanowa Downhill Challenge” (16 sierpien
2015), bez ryzyka utraty zdrowia badz zycia. Zapoznatem si¢ z formulg zawodow i z przeszkodami na
trasie. Jestem $wiadomy zagrozen wynikajacych z uczestnictwa w zawodach. Posiadam wazne
ubezpieczenie w zakresie nastgpstw nieszczesliwych wypadkow, kosztéw leczenia oraz kontuzji
sportowych.

Nie jestem i nie bed¢ podczas zawoddw pod wptywem alkoholu, srodkow psychoaktywnych, badz
innych substancji wywierajacych niekorzystny wptyw na zdolno$¢ oceny sytuacji i ryzyka zwigzanego
w uczestnictwu w zawodach.

W przypadku startu mlodziezy ponizej 18 lat, wymagana jest zgoda rodzica lub opiekuna prawnego,
poprzez ztozenie podpisu (pismo to dostepne jest na stronie: www.gravityrevolt.org i www.forrest-
limanowa.pl). Zdjecia, nagrania filmowe oraz wywiady, a takze wyniki z moimi danymi osobowymi
moga by¢ wykorzystane przez prase, radio i telewizjg. Swoim podpisem zapewniam, ze zapoznatem si¢
z wszystkimi warunkami Regulaminu zawodow i wypetnitem formularz zgloszeniowy zgodnie z
prawda oraz kompletnie. Wyrazam zgodg¢ na przetwarzanie moich danych osobowych(Dz.U.Nr 133,
poz.883).

Zasady rozgrywania:Czas mierzony jest w dwoch przejazdach, do klasyfikacji liczy si¢ lepszy czas
przejazdu. Zawodnicy startujag w odstepach jedno-minutowych. W przypadku duzej ilo$ci uczestnikow
odstep moze ulec skroceniu. Niestawienie si¢ na start grozi dyskwalifikacja. Zawodnicy startujg z
numerami dostarczonymi przez organizatora, umieszczonymi na kierownicy z przodu roweru. W
sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem decydujg organizatorzy.

Na trasie zawodow—-rozstawieni beda porzadkowi sygnalizujacy niebezpieczenstwa na trasie.
Postanowienia Koncowe:

1.Uczestnicy zawodoéw sg zobowiazani do ubezpieczenia si¢ we wlasnym zakresie;

2.0rganizator nie ponosi odpowiedzialnosci za wypadki losowe zaistniate podczas dojazdu uczestnikow
na zawody i1 powrotu z nich:

3.Kazdy uczestnik bierze udziat w zawodach na wlasng odpowiedzialno$¢ (w przypadku zawodnikow
niepetnoletnich na odpowiedzialnos¢ rodzicow lub prawnych opiekunow);

4.0Organizator zapewnia wszystkim zawodnikom biorgcym udzial w zawodach niezbgdng opieke
medyczng na czas trwania zawodow;

5.0rganizator nie ponosi odpowiedzialnosci za ewentualne kolizje, wypadki na trasie, kradzieze;

6.0soby (po zakonczeniu zapisdw) bez numerow startowych poruszajgce si¢ na rowerach po trasie



zawodow beda usuwane z trasy przez obstuge techniczna;

7.0rganizator nie ponosi odpowiedzialnos$ci materialnej za rzeczy zaginione w trakcie trwania
zawodow;

8. Organizator zastrzega sobie prawo do odwolania imprezy w zwiazku z wystgpieniem klesk
zywiotowych lub innych uznawanych za dziatanie ,,sity wyzszej”;

9.Wszyscy proszeni sg o nie zasmiecanie trasy zjazdu i szczeg6lng troske o srodowisko naturalne;
10. Zawodnicy zobowigzani sg do zachowania kultury osobistej i przestrzegania zasad fair play’;

11 Wszyscy uczestnicy zobowigzani sg zapoznac si¢ z powyzszym REGULAMINEM, ktory znajduje
si¢ na stronie Klubu Rowerowego GRAVITY REVOLT:www.gravityrevolt.org i Klubu Sportowego
LIMANOWA FORREST:www.forrest-limanowa.pl i przestrzega¢ go podczas zawodow. Brak jego
znajomosci nie bedzie uznawany jako wytlumaczenie;

Do ostatecznej interpretacji powyzszego Regulaminu — uprawniony jest jedynie ORGANIZATOR.
UWAGA! Jesli w dniu zawodow pogoda bedzie bardzo btotna, termin zawoddéw moze ulec zmianie.
W razie watpliwosci 1 pytan, kontakt telefoniczny do organizatora:tel. 792-210-248.



